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ຮວມເອົົານຳ້�້ ໃສ່່ໃນຊຸຸດສຸຸກເສີີນຂອງເຈ້ົ້� າ



ເຮັັດຄວາມສະອາດຖັັງຂອງເຈ້ົ້� າກ່່ອນທ່ີ່�
ທ່່ານຈະຕ່ື່�ມໃສ່່ນຳ້�້ ປະປາ
1	 ໃຊ້້ສະບູ່່�ລ້້າງຈານ ແລະ ນໍ້້າສະອາດລ້້າງພາຊະນະ ແລະ 

ໝວກຂອງມັັນໃຫ້້ສະອາດ.
2	 ລ້້າງຖັັງຂອງເຈ້ົ້� າໃຫ້້ສະອາດດ້້ວຍນໍ້້າສະອາດ.
3	ປະສົົມ chlorine bleach 1 ບ່່ວງກາເຟໃນ

ຄົົວເຮືືອນຂອງແຫຼຼວທ່ີ່�ບໍ່່ມີີກິ່�ນຫອມກັບນຳ້�້ ສີ່່�ຈອກ.
4	ຖອກນ້ໍາາ�ຟອກໃສ່່ໃນຖັັງຂອງທ່່ານ, ປ່່ຽນຝາປິິດ, 

ແລະແຫນ້້ນ.
5	ສັ່່�ນຕູ້້�ຄອນເທນເນີີຂອງເຈ້ົ້� າຢ່່າງແຮງເປັັນເວລາ 30 

ວິິນາທີີ, ໃຫ້້ແນ່່ໃຈວ່່າພື້້�ນຜິິວທັັງໝົົດຖືືກປົົກຄຸຸມ
ແລ້້ວ.

6	ຖອກນຳ້�້ ຟອກອອກແລະປ່່ອຍໃຫ້້ຖັັງເປົ່່� າຂອງເຈ້ົ້� າ
ແຫ້້ງ.

ຕ່ື່�ມໃສ່່ຖັັງອະນາໄມຂອງທ່່ານ
1	 ຕ່ື່�ມໃສ່່ຖັັງໃສ່່ເທິິງສຸຸດ — ລະວັັງຢ່່າແຕະຊ່່ອງເປີີດດ້້ວຍມືືຂອງເຈ້ົ້� າ 

ຫຼືື� ກ໊໊ອກນໍ້້າ ເພາະນີ້້�ອາດຈະປົົນເປື້້� ອນນໍ້້າ ຫຼືື�ພາຊະນະຂອງເຈ້ົ້� າ.
2	 ຂັ້້�ນຕອນນີ້້�ແຕກຕ່າງກັັນເລັັກນ້້ອຍຂ້ຶ້�ນຢູ່�ກັບບ່່ອນທີ່່�ນຳ້�້ ຂອງທ່່ານ

ມາຈາກ:

ຈາກນໍ້້າສ້້າງ ຫືຼື�ແຫຼ່່�ງອ່ື່�ນ
ໆທ່ີ່�ບໍ່່ໄດ້້ຮັັບການບຳຳບັັດ:

ທ່່ານຈະຕ້້ອງເພ່ີ່�ມ 1/8 ບ່ວ່ງກາເຟຂອງ
ຟອກຂາວຕໍ່ກ່າລອນ.

ສໍາາລັັບຜູ້້�ໃຫ້້ບໍລິໍິການນຳ້້� , ຄືືກັັບເມືອືງ, ທ່່ານບໍ່ຈ່ໍາາເປັນັຕ້້ອງເພ່ີ່�ມສານ
ຟອກຂາວໃສ່ນ່ຳ້້� ຂອງທ່່ານເພາະວ່່າມັນັຖືືກປ່ິ່� ນປົວົແລ້້ວ.

3	ວາງຝາປິິດຄືືນ. ລະວັັງຢ່່າແຕະກັັບຝາປິິດ ຫຼືື� ດ້້ານໃນຂອງຝາອັັດ
ປາກຂວດ ເມື່່�ອທ່່ານໝຸຸນມັັນໃສ່່ກັັບຄຶນ, ແລະ ໃຫ້້ແນ່່ໃຈວ່່າມັັນຢູ່່�
ຖຶຶກກັັນເຂ້ົ້� າກັັບປາກຂວດ. ຕິິດປ້້າຍກຳຳກັບ ແລະ ວັັນທີີ ເດຶຶອນ ປີີ  
ຂອງຖັັງຂອງເຈ້ົ້� າເພື່່�ອໃຫ້້ເຈ້ົ້� າຮູ້້�ວ່າເຈ້ົ້� າໃສ່່ມັັນຕອນໃດ.

ການເກັັບຮັັກສານຳ້�້ ຄວນ
ເຮັັດ & ຢ່່າເຮັັດ

ຊ້ື້�ຂວດນຳ້�້ ດື່່�ມຈາກຮ້້ານຫຼືື�ໃຊ້້ພາຊະນະ
ຂອງຕົົນເອງເພື່່�ອເກັັບນຳ້�້ .
ໃຊ້້ຖັັງບັັນຈຸອາຫານປະເພດທ່ີ່�ພົົບ
ເຫັັນ ຢູ່່�ໃນບ່່ອນຕັ້້�ງແຄ້້ມ ຫຼືື� ຮ້້ານຄ້້າ
ກາງແຈ້້ງ ຫຼືື�ໃຊ້້ຂວດໂຊດາທ່ີ່�ໃຊ້້ແລ້້ວ
ຂະໜາດສອງລິິດ.
ຫ້້າມໃຊ້້ພາຊະນະທ່ີ່�ເຮັັດດ້້ວຍແກ້້ວ, 
ໄຫທ່ີ່�ບັັນຈຸນົົມ ຫຼືື� ນຳ້�້ ໝາກໄມ້,້ ຫຼືື� ຖັັງ
ທ່ີ່�ເຄີີຍໃຊ້້ສານເຄມີີ ຫຼືື� ຟອກຂາວ.
ຖ້້າເປັັນໄປໄດ້້ຄວນປ່່ຽນນຳ້�້ ອອກທຸຸກ
ໆຫົົກເດືືອນ. (ນຳ້�້ , ບໍ່່ເຫມືືອນກັບ
ອາຫານ, ບໍ່່ດີີ. ທ່່ານສາມາດນໍາາໃຊ້້ນຳ້�້
ທ່ີ່�ຜ່່ານ "ດີີທ່ີ່�ສຸຸດ" ວັັນທີີຫຼືື�ເກ່ົ່� າກວ່່າ
ຫົົກເດືືອນໃນເວລາສຸຸກເສີີນ. ທ່່ານ
ອາດຈະຕ້້ອງການປິ່່� ນປົົວມັັນກ່ອນ.)
ເກັັບຮັັກສານຳ້�້ ຫຼຼາຍເທ່ົ່� າທ່ີ່�ທ່່ານ
ສາມາດເຮັັດໄດ້້. ມັັນດີີກວ່່າທ່ີ່�ຈະມີີນຳ້�້
ສຸຸກເສີີນເກັັບຮັັກສາໄວ້້, ກ່່ວາບໍ່່ມີີ.
ກັັບຮັັກສານຳ້�້ ຂອງທ່່ານໄວ້້ໃນບ່່ອນທ່ີ່�
ເຢັັນ, ຫ້້ອງທ່ີ່�ມຶຶດ, ຖ້້າເປັັນໄປໄດ້້.

ການເກັັບຮັັກສານຳ້�້ ປະປາສຸຸກເສີີນແມ່່ນງ່່າຍດາຍ
ທ່່ານສາມາດຊ້ື້�ນຳ້�້ ຂວດຈາກຮ້້ານຫຼືື�ທ່ານສາມາດຕື່່�ມໃສ່່ຖັັງຂອງທ່່ານເອງ. ຖ້້າທ່່ານຊ້ື້�ນຳ້�້ ຂວດ, ໃຫ້້ແນ່່ໃຈວ່່າເກັັບຮັັກສາໄວ້້
ໃນຖັັງຕົ້້�ນສະບັັບຂອງມັັນແລະຢ່່າເປີີດມັັນຈົນກ່ວາທ່່ານຈໍາາເປັັນຕ້ອງໃຊ້້ມັັນ.
ຖ້້າທ່່ານໃຊ້້ຕູ້້�ຄອນເທນເນີີຂອງທ່່ານເອງ, ໃຫ້້ແນ່່ໃຈວ່່າມັັນມີີປະທັັບຕາທ່ີ່�ແຫນ້້ນຫນາແລະຜະລິິດຈາກພາດສະຕິິກຫຼືື�
ເຫຼັັ�ກກ້້າທ່ີ່�ຖືືກອອກແບບມາເພື່່�ອເກັັບນຳ້�້ .

ສະມາຄົົມຜູ້້�ສະໜອງນໍ້້າໃນພາກພື້້�ນໃຫ້້ຄວາມເປັັນຜູ້້�ນໍາາພາໃນການວາງແຜນ, ການຄຸ້້�ມຄອງ, ການເບິ່່�ງແຍງ, ແລະຄວາມຢືືດຢຸ່່�ນຂອງນໍ້້າດື່່�ມໃນພາກພື້້�ນ Portland, OR 
metropolitan. ໄດ້້ຮັັບຂໍ້ມູູ້ນເພີ່່�ມເຕີີມແລະຊັັບພະຍາກອນທ່ີ່�
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